
期間中なら何度でも使えるクーポン配信♪
※クーポンご利用のお支払いは現金のみです。
※赤パンツ館及び赤の商品は対象外です。
※マルジ友の会のスタンプはつきません。
※各種割引とは併用できません。
おともだち登録はこちらから
新規登録の方に、お店で粗品プレゼント！
※有効期限内にもらいにきてね！

LINE 会員限定「マルジLINEの日」
一部の赤パンツ商品は、
アマゾンでもお取り扱いが
ございます。
マルジ公式にはない、
セット商品などもありますよ。
すぐ届く素早さが便利！
どうぞご利用ください。

マルジの赤パンツ、アマゾンでも

巣鴨
1・2号館
　　10:00～ 18:45
赤パンツ館
　　10:00～ 17:45

sc@sugamo-maruji.jp
https://www.sugamo-maruji.jp/

豊島区巣鴨4-21-11
TEL 03(3910)1409

暮らしに彩りを
今月のマルジLINEの日は、

LINE会員限定

当日入会でも OK ！

通販は

　こちら
から！

6月20日（木）～23日（日）6月20日（木）～23日（日）

5％OFF
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マルジは

です
すべて
税込表示

父の日ギフト父の日ギフト
父の日が
最終日！

期間中、マルジ店舗で１件2000円以上の父の日ギフ

トをお買い上げの場合、ラッピング（袋や箱など、黄

バラの造花 1 本を含む）代を無料で承ります。また、

別途造花をお入り用の方には１本 100 円で販売して

います。どうぞご利用ください。

6/1（土）～6/16（日）

マルジ店舗でのラッピング無料サービス

Preparing now

キッズキッズ
レインウェアレインウェア
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配送サービスご利用できます

友の会ご案内 マルジのトイレ マルジのＳＮＳ
マルジ新聞では伝えきれない、マルジの新鮮
で豊富な情報をSNSで発信しています。
フォローしてね！

急なトイレもご安心ください。マルジ各館の
トイレを使ってね。お気軽に！

巣鴨マルジ

営業のご案内

入会はカンタン！

お得です！

●スタンプはレシート200円毎に1点。
●スタンプがいっぱいになったら
　1,000円分（税込）のお買物券に！
●入会金不要、有効期限は３年です。
●有効期限が切れて
　いても点数の半分を
　新規カードに移せます。
●ほかにも特典いろいろ！

お買上品を有料にて宅配便でお送りし
ます。大きさにより送料は変わります。
※詳しくはサービスカウンターまで。

1989 年新潟県妙高市生まれ。

フランスでプロ・スキーヤーを経験

し、世界の健康管理を学び実践。

3度にわたる日本一を果たし、現在

本駒込6丁目で「身体づくり」に特化

したジムを経営。クライアントには

経営者、医者、登山家をはじめ主婦

に至るまで幅広い顧客層を持つ。

国際ライセンス NSCA 協会 CSCS 有

資格トレーナーとして、健康機具メー

カーのオフィシャルトレーナーをも

務める。

現在パーソナルジムを運営する株式

会社  生涯現役  の代表。

有吉さんがゲストを連れて、神出鬼没の街歩き。この回のゲストは錦鯉のお

二人と IKKO さん。歩きながら「どんだけ～」「コーン

ニチワァ～ !!」と大サービスで、賑やかな街歩きでした。

マルジの前で品選びをした時、お客さんが突然、「こ

んなにツルツルなんだぁ」と言いながら長谷川

さんの頭をさわりました。ビックリ！

しかしサービス精神旺盛な長谷川さん

は、すかさず頭を傾けました。

するとお客さんは更にペタペタと。

巣鴨のお客さんたちは芸能人さんと知

り合いのように馴れ馴れしく接します

が、ほかの街ではこうはいくまいと思

いました。

見る目がある一方で、 その裏に流れるエネルギーに翻弄される宿命を負っています。

卒業 20 年後には、 そのほとんどの GMS が経営の危地を迎えたのです。 その時

代の裏では、 当時誰ひとり就職しなかったコンビニ “セブンイレブン” が誕生し大

きく羽ばたいたのです。

■小島佑司先生の 「正しく歩いて、 生涯現役生活」

時流とは魔物です。 老いて初めてわかることも人生には多いですよね。 母 （会長）

が亡くなって間もなく 5 年がたちますが、 母親の介護にあてていた朝の時間をいまで

は自分の身体と脳活の時間にあてています。 『頭がいい人は、 脳を “運動” で鍛え

ている』 という本がありますが、 要はミトコンドリアの問題で、 今回のマルジ友の会セ

ールには専門家の小島佑司先生をお招きします。 予約制の 30 分体験にしましたが、

予約で定員オーバーの時はお許しいただきたいと思います。 私が小島先生のパーソ

ナルレッスンを受けて丸 5年、 毎朝スティックをもってウォーキングを続けた結果、 増え

たのは体幹筋肉、 談笑時間、 減ったのは内臓脂肪、 アキレス腱痛、 腰痛、 高くなっ

たのは身長、 カラオケの点数、 低くなったのは尿酸値と血圧。

これでマルジの在庫が減れば、万全の体制です。 6月11日（火）

と18 日（火）の講習にご期待ください。                             合掌

■5 月 15 日、 大正大学様の海老原特命教授ゼミにて

ゴールデンウイークの最終日、 休む間もなく始発の新幹線に乗って 2 日間の大阪

出張でした。 今回の仕入れでは、 高橋様というお客様からポケット付きのワンピー

スを仕入れてほしいとのリクエストがあり、 シッカリ仕入れてきました。 大阪帰りのあ

と始末もそこそこに縁日の翌日 15 日は、 前々から大正大学 ・ 日野課長様から講

演依頼があり、 15 日は朝から 3 時間ウォーキングをしたあと午後にはゼミの小冊

子づくりをしました。 そして夕刻５時半から、 4 年生の皆様にお話をさせていただき

ました。 なにぶん、 私と学生さんの年齢差は 52 才で半世紀余りになるのですから、

「不適切にもほどがある」 と言われても仕方ありません。

■若い学生さんのキラキラした目を見ていると、 自然と熱を帯びます

地域創生学部の 4 年生でこれから就職する人、 起業を目指す人がいるなか、 準備

したレジメのプロローグは禅問答のような書き出しで始まりました。 『人生の成功と、

事業の成功とは違う。 事業の成功は若くてもできるが、 人生の成功は果たしてどう

か。』そして、『今は加速時代なのか、それとも減速時代なのか。』と、問いかけました。

私や弟の常務が大学卒業するころは、 「流通革命論」 華やかなりし時代で、 ほと

んどの学生が流通業界なら GMS を選択した時代でした。 若者は新時代の潮流を

マルジ常務

マスコミ
日誌

今日も明日も、 正しく歩いて生涯現役

長老たちに話を聞こうと「戦前・戦後の昔

の写真とかありませんか？」と聞くと、「そ

んなのあるわけねえよ　この辺も戦争で

焼け野原だったんだから」との事、なる程。

戦後の復興は早く、昭和２４年ごろの写真

でも、平屋ではあるが街並みはもう出来

上がっている。

材木屋さんが多かったわけだ。

巣鴨地蔵通り商店街振興組合も、昭和

２７年に結成されたが、戦後の物品統

制が解除された時期と重なっている。

巣鴨にまだ、３階建ての建物が無かっ

た時代です。

4

6月のご案内 予定は変更になる場合がございます。

６月２日（日）毎月２日はマルジの日

すがもん撮影会すがもん撮影会すがもん撮影会
★すがもんと一緒に写真を撮ろう！

みんな来てね～（11・13・15 時）
※状況により、変更になる場合があ

ります。その際はマルジ Twitter・LINE
ブーム等ＳＮＳにてお知らせします。

６月２日（日）・１５日（土）～１７日（月）

★スタンプが通常の２倍！  いつもは 200 円で
1 ポイントが、この期間は100円で 1ポイ
ント。新入会のお客様には、さらにプラス
５点プレゼント！ご入会のチャンスです！

★毎月１５日～１７日はスタンプ２倍！

６月２０日（木）～６月２３日（日）

★今月は 5％OFF クーポンです。
詳しくは裏面欄外を見てね！

マ
ルジ

LIN Eの 日

ガラポン抽選会ガラポン抽選会ガラポン抽選会
６月 ２９日（土）～３０日（日）

★2,000 円お買い上げごとに
１回抽選できます。空くじなし！
特賞はマルジ商品券１万円分です！

※日曜日は１８時で終了です。

６月１日（土）～６月１６日（日）

父の日ギフト
ラッピングサービス
父の日ギフト
ラッピングサービス
父の日ギフト
ラッピングサービス

★マルジ店舗で１件2000円以上の父の日
ギフトをお買い上げの際、ラッピング代

（カーネーションの造花含む）が無料にな
ります。スタッフにお申し付けください。

マルジ友の会優待セールマルジ友の会優待セールマルジ友の会優待セール

６月 ５日（水）～１８日（火）

★4/15 までに、友の会カードを商品券とし
てお使いになった方を対象に、ご招待ハガ
キをお送りしています。マルジ 3 店舗で
20％割引でお買い物ができます。詳しくは
おハガキをごらんください。
また、今回は友の会会員じゃなく
ても参加できるイベントを開催！
 ぜひご参加を！お電話で予約
してね♪　03-3918-4505

マルジLINEの日マルジLINEの日マルジLINEの日

マルジの日&スタンプ２倍デーマルジの日&スタンプ２倍デーマルジの日&スタンプ２倍デー

5/4（土）12:00～13:30フジテレビ

有吉くんの正直さんぽ

「巣鴨ならでは？？？」

よもやま話巣鴨地蔵通り

【戦後の巣鴨地蔵通り】

小島佑司先生

ご紹介

特別
イベント

開催！
マルジ優待セール期間中の

6/11と6/18、「生涯現役」でおなじみ小島佑司先生

の姿勢改善本格エクササイズ、スティックサイズ講

座をマルジ２号館で開催します！

参加は無料、各日13時～16時、1回 30 分です。

詳しい参加方法はマルジ公式サイトをご覧ください。

お電話でのみ、ご予約受付中です。03-3918-4505

※1回につき予約枠は 3 名まで、当日受付は 2 名までです。

　予約分終了の場合はキャンセル待ちも可能です。

こーん
にーち

わぁー
!!

どんだけ～

ピカ
ピカ

優待
ハガキ

防空壕

裏は原っぱ

地面は土

肥桶

出前

物干し

昭和 20年代 国鉄
巣鴨駅

巣鴨地蔵通り

実
は
平
屋

毎朝 10時開店

6月・7月 無休です

毎月１ヵ月間を３つに分けて、このタイミングを逃さず買ってほしい、マルジおススメの

お値打ち品をご提供　　すでに安いマルジ価格を、更にお安くお届け！　　お見逃しなく！！

サービス！サービス！10days10daysわくわくわくわく6月6月

売れてます売れてます

綿
100％

日本製日本製

399税込
円

1800税込
円

300税込
円

100税込
円

マルジ価格
2178円

M ～ L/L～ LL

マルジ価格
595 円

マルジ価格 595 円

マルジ価格 500 円 マルジ価格 200 円 200税込
円

80税込
円

158税込
円 399税込

円

500税込
円

400税込
円

マルジ価格 230 円

マルジ価格
110 円

マルジ価格
695 円

マルジ価格
300 円

ボクサー , トランクス
M/L/LL

34×80cm

38×35cm

16cm
18cm
20cm

マルジ価格 500 円

1580税込
円

200税込
円

200税込
円 800税込

円

400税込
円

マルジ価格 250 ～ 280 円

マルジ価格
1980 円 マルジ価格

158 円

マルジ価格 1100 円

巣鴨              の通販巣鴨              の通販
掲載のセットは通販での箱
＆ラッピング無料サービス
セットです。 ご来店にてお求
めになる場合は、あらかじめ
お電話でのご予約をお願い
します。 TEL 03-3910-1409 
受付時間１０：００～１８：００

KIUニュースタンダード
V EERフルリフレクターポンチョ  
税込 8250円

KIUニュースタンダードポンチョ  税込 6930円

キッズ立体傘 
税込 1628円

GERRY２WAYレインコート
税込 1580円

キャラクターレインブーツ
税込 2310円

❶生ゴム骨盤ベルト

❶紳士婦人
　健康サンダル

❶❷ひんやりレギンス

❷格子柄キッチンタオル
12枚組

❶：１号館で販売

❷：2号館で販売

❹：赤パンツ館で
　　販売

❷今治フェイスタオル

❷シャボン玉

❶❷携帯用ミニトイレ
1回分

❶ポケット付き
タオルハンカチ

❶紳士用パンツ各種

❷婦人ショーツ
2枚組

❷キャラクター
パイル地バスマット

❷白フェイスタオル
5枚組

❶5本指ソックス

❶婦人ワケあり
ひざサポーター

❶紳士半袖パジャマ

❷3段ファスナーポシェット

❷キッズEVAサンダル

❷ディズニー
不織布トートバッグ

22-25cm / 25-28cm

夜間、車のヘッドライトで
150メートル先からでも
視認できることが
検証されています

光があたると
光源に向かって
反射します

ニュースタンダードポンチョ
サイズ

A
B

C

A　前丈　94cm
B　着丈　105cm
C　幅　　125.5cm

うきうきレインウェア

バタつき軽減
ストラップ付き

背面と手出し口に
リフレクター付き

アマオト
サイクルポンチョ

税込 6600円

前カゴクリップ付き

100税込
円

マルジの赤いボクサーパンツと
いえばこれ！ 大人気・大定番の
ボクサーパンツに、ギフト人気の
リブソックスをセットにして。

ボクサーギフトボクサーギフト

M,L 2,100円
LL   2,200円
3L   2,500円

ボクサーパンツ
綿混ソックス 25 ～ 27cm

一度履いたらやみつきになる人続出！
トランクス派もボクサー派もとりこに
するニットトランクスに、ギフト人気の
リブソックスをセットにして。

ニットトランクスギフトニットトランクスギフト

M,L 2,100円

天竺ニットトランクス
綿混ソックス 25 ～ 27cm

見た目は黒地に赤ライン、内側は
しっかり赤いボクサー。ギフト人気の
リブソックスをセットにして。
ちょっとシャイなパパに♪

ウラ赤ボクサーギフトウラ赤ボクサーギフト

S,M,L   2,400円
LL     　2,600円

RED.P ウラ赤ボクサー
綿混ソックス 25～27cm

ハローキティ
シナモロール

ハンギョドン
ミニー

ミッキー

130／ 140／ 150／ 160cm

14／ 16／ 18 cm

クロミ

大人用レインブーツ
　　　3980 円

モデル身長
150cm
160cmサイズ着用

小柄な人なら

大人でも着れちゃう

   デザイン♪

かわいい！

収納
ポーチ付き

ランドセルや
リュックを
背負ったまま

マイメロディ

ハローキティ

パウパトロール はらぺこあおむし

おさるのジョージ

ディズニープリンセス

399税込
円

綿
100％

マルジ価格
595 円

32×75cm

399税込
円

マルジ価格 430 円

ギフトラッピング

込みのセットです


