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配送サービスご利用できます

友の会ご案内 マルジのトイレ マルジのＳＮＳ
マルジ新聞では伝えきれない、マルジの新鮮
で豊富な情報をSNSで発信しています。
フォローしてね！

急なトイレもご安心ください。マルジ各館の
トイレを使ってね。お気軽に！

巣鴨マルジ

営業のご案内

入会はカンタン！

お得です！

●スタンプはレシート200円毎に1点。
●スタンプがいっぱいになったら
　1,000円分（税込）のお買物券に！
●入会金不要、有効期限は３年です。
●有効期限が切れて
　いても点数の半分を
　新規カードに移せます。
●ほかにも特典いろいろ！

お買上品を有料にて宅配便でお送りし
ます。大きさにより送料は変わります。
※詳しくはサービスカウンターまで。

若者が増えて来た街として、巣鴨地蔵通り商店街とジョイフル三ノ

輪（三ノ輪銀座）商店街が取り上げられた。正直、昭和レトロ感で

はジョイフルさんには勝てないと思いました（脱帽）。それよりも、

若者たちが妙なところにハマっているのに驚きました。

そんな中、インタビュアーが若者に

「巣鴨は以前“おばあちゃんの原宿”

と呼ばれていたんですよ」と話すと、

「へぇ～そ～なんですか知らなかっ

た」とか「非日常感がいいですね」

にビックリ！

　猛暑日や
　　昭和は遠く なりにけり

しょうからすぐに定員になると思われて、 お電話をいただいたのだろうと思います。 そ

のお電話をいただき少々私も心配になってきました。 初めての企画でご迷惑をおかけ

することがあるかもしれませんが、 どうぞご容赦ください。 ちなみに、 開催日は 6 月

11日 （火） と18日 （火） の午後1時～午後4時までの3時間を50分単位で、

合計 6 単位のコースを予定しています。 ご希望があれば、 小島先生オリジナルの専

用スティックも販売いたします。

■私が考える巣鴨未来図　「青銀共創社会」

将来、 巣鴨から新しいビジネスが生まれるとしたら、 観光 （江戸レガシー巡り） と健

康 （正しい姿勢歩き）、 それに食育 （季節の健康グルメ） を組み合わせた 「マイク

ロツーリズム」 が思い浮かびます。 青 （若） 銀 （老） それぞれにその仕事に関わり、

青銀共創社会の構築に役立つと考えているのですが、 いかがでしょうか。 小島先生

は常々、 「健康は目的でなく手段だ」 という話をされます。 人生最後まで自分がやり

たいこと “希望” をもち、 他人様のために社会貢献する幸福感という目的があるか

らこそ、 健康が輝きを増すのだという意見です。 換言すれば、

私たちはお金が目的で生きているのではなく、 お金は人生の

手段といえるかもしれません。 ひとりでも多くの人が、 正しく歩

いて健康生活が送れますように。 健康祈願　　　　　　　　　　　　合掌

■日本中に買い物難民が… 「おはよう寺ちゃん」 （文化放送・ラジオ4月13日　）

私の日課、 早朝ウォーキングのさなか、 ラジオでは 「食糧品の買物難民、 買物弱者

が大勢いて、 社会問題に・ ・ ・ 」 と話していました。 その理由は、 商業地の衰退、

交通不便などいろいろですが、 長崎県がトップで県民の４２％が買物弱者だそうです。

買物弱者は地方だけでなく神奈川県で60万人、 東京都でも50万人いるそうです。

都内の古い団地などでは超高齢化した結果、 コロナ禍を経て周辺の小売店が軒並

み閉店したそうです。 とはいえ交通の便に恵まれた東京都民は、 足さえ達者であれ

ば何とかなるはずです。 現に東京都内でも高齢者衣料品を扱う店がなくなり、80代・

９０代で池袋、板橋、王子方面から巣鴨まで歩いてこられる人たちが少なくありません。

いつの間にか、 肌着や靴下など細かな商品構成のできる衣料品店が山手線沿線か

らほとんど姿を消してしまいました。

■6 月の友の会優待セールに小島佑司先生をお招きして、

『マルジほのぼの新聞』4月号で、「友の会優待セールに小島佑司先生をお招きして、

正しい姿勢で元気な生活スタイル指導を！」 と書いたところ、 早速お客様から問い合

わせのお電話をいただきました。 「私も社長さんと同じで、 長年悪い姿勢で歩き続け

てきたからいくらヨガや気功をやっても…」とお話が続きました。 今回企画している「正

しい姿勢」 のトレーニング指導は、 １回に参加できる人数がせいぜい3人～5人で

マルジ常務

5 月のご案内 予定は変更になる場合がございます。

今日も明日も、 正しく歩いて生涯現役

江戸時代の参勤交代で、この中山

道を使った大名も数多くいる。

なかでも前田家加賀百万石の大名

行列は東海道ルート、中山道ルート

とあり、通常でも１０００人、多い時は

３０００人もいたというから驚きだ。

巣鴨庚申塚のあたりに立場という

休憩所があり、団子屋などで賑わっ

ていたという。

ちなみに大名の宿場‟本陣”は、板

橋仲宿商店街の中にあるスーパー

「ライフ」さん辺りが、跡地とされ

ている。

3

５月２日（木）毎月２日はマルジの日

すがもん撮影会すがもん撮影会すがもん撮影会
★すがもんと一緒に写真を撮ろう！

みんな来てね～（11・13・15 時）
※状況により、変更になる場合があ

ります。その際はマルジ Twitter・LINE
ブーム等ＳＮＳにてお知らせします。

５月２日（木）・１５日（水）～１７日（金）

★スタンプが通常の２倍！  いつもは 200 円で
1 ポイントが、この期間は100円で 1ポイ
ント。新入会のお客様には、さらにプラス
５点プレゼント！ご入会のチャンスです！

★毎月１５日～１７日はスタンプ２倍！

５月１８日（土）～５月２１日（火）

★今月は 5％OFF クーポンです。
詳しくは裏面欄外を見てね！

ガラポン抽選会ガラポン抽選会ガラポン抽選会
５月 ２５日（土）～２６日（日）

★2,000 円お買い上げごとに
１回抽選できます。空くじなし！
特賞はマルジ商品券１万円分です！

※日曜日は１８時で終了です。
※LINE 会員は１回無料でまわせます。

４月２７日（土）～５月１２日（日）

母の日ギフト
ラッピングサービス
母の日ギフト
ラッピングサービス
母の日ギフト
ラッピングサービス

★マルジ店舗で１件2000円

以上の母の日ギフトをお買い

上げの場合、ラッピング代（カーネーショ

ンの造花含む）が無料になります。

スタッフにお申し付けください。

ガラポン抽選会ガラポン抽選会ガラポン抽選会
５月 ５日（日・祝）～６日（振替休）

★2,000 円お買い上げごとに
１回抽選できます。空くじなし！
特賞はマルジ商品券１万円分です！

※日曜日は１８時で終了です。
※LINE 会員は１回無料でまわせます。

マルジLINEの日マルジLINEの日マルジLINEの日

マルジの日&スタンプ２倍デーマルジの日&スタンプ２倍デーマルジの日&スタンプ２倍デー

た て ば

4/12（金）ＮＨＫ首都圏ネットワーク

ネタドリ

～昭和レトロの街に若者なぜ？～

よもやま話巣鴨地蔵通り
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毎朝 10時開店

5月・6月 無休です
期間中なら何度でも使えるクーポン配信♪
※クーポンご利用のお支払いは現金のみです。
※赤パンツ館及び赤の商品は対象外です。
※マルジ友の会のスタンプはつきません。
※各種割引とは併用できません。
おともだち登録はこちらから
新規登録の方に、お店で粗品プレゼント！
※有効期限内にもらいにきてね！

LINE 会員限定「マルジLINEの日」
一部の赤パンツ商品は、
アマゾンでもお取り扱いが
ございます。
マルジ公式にはない、
セット商品などもありますよ。
すぐ届く素早さが便利！
どうぞご利用ください。

マルジの赤パンツ、アマゾンでも

巣鴨
1・2号館
　　10:00～ 18:45
赤パンツ館
　　10:00～ 17:45

sc@sugamo-maruji.jp
https://www.sugamo-maruji.jp/

豊島区巣鴨4-21-11
TEL 03(3910)1409

暮らしに彩りを
今月のマルジLINEの日は、

LINE会員限定

当日入会でも OK ！

通販は

　こちら
から！

◆対象の方
※
に優待ハガキをお送りします。 到着したおハガキの内容をご確認の

　上、 おハガキ持参にてご来店ください。

◆マルジ３店舗、 対象外商品無し！ ２０％offでお買い物していただけます。

　ぜひご来場ください。 ガラポンチケットもプレゼント！

◆６月11日（火）と 18 日（火）は小島佑司先生のスティックサイズ講座を

　無料開催。 マルジ 2 号館で 13 時～ 16 時の間、 どなたでも自由に

　参加できます！　スティックサイズってなぁに？知りたい方はこちらから➡
※4 月 15 日までに、 友の会カードを１回以上満点にして交換された方です。
　ただし、 過去 4 年以内に優待セールへのご来場がなかった場合は
　はがき送付対象外です。

6/5（水）～６/18（火）

マルジ友の会夏モノ

新入荷品も！

２０％off！

5月18日（土）～21日（火）5月18日（土）～21日（火）

5％OFF

5/1 ～ 5/105/1 ～ 5/10 5/11 ～ 5/205/11 ～ 5/20

5/21 ～ 5/315/21 ～ 5/31

マルジは

です
すべて
税込表示

マルジのバイヤーたちは、
「これはいい！」「これは買いだわ！」
そんな気持ちとともに、
日々お店にヨイモノを届けるべく
がんばっています。

パッドにも

対応

マルジの赤パンツが大人気に
なったきっかけの「若ガエル」。
おかあさんの若さと健康を願って！

「ありがとう」の刺しゅうが入った
かわいいすがもんのショーツと、
履き心地なめらかな、ワコールの
大人気ショーツをセットにして。

ネッククール

500税込
円

マルジ価格784 円

毎月１ヵ月間を３つに分けて、このタイミングを逃さず買ってほしい、マルジおススメの

お値打ち品をご提供　　すでに安いマルジ価格を、更にお安くお届け！　　お見逃しなく！！

サービス！サービス！10days10daysうきうきうきうき5月5月

めちゃ
軽っ！

大人気！

10日に1度は
10日に1度は

マルジにマルジに
行きたい！行きたい！

綿
100％

綿
100％

限定
200某

通販品

日本製

日本製

1380税込
円

マルジ価格
1780 円

お求めはマルジ2号館で！

マルジ価格250 ～ 280 円

マルジ価格130 円

シルク5本指ソックス

200税込
円

シースルーソックス

100税込
円

メーカー価格
2000 円～

婦人ショーツ
100税込

円

ロールエコバッグ
100税込

円
婦人レインシューズ

綿100％無地
フェイスタオル5枚組

綿100％無地
おしぼりタオル10枚組

1000税込
円

399税込
円

300税込
円

399税込
円

日本製ガーゼ手ぬぐい

300税込
円

メーカー価格500 円

399税込
円

マルジ価格1000 円

婦人晴雨兼用折り畳み傘 晴雨兼用透明
サンバイザー

メーカー価格
1430 円

マルジ価格350 円

マルジ価格385 円

Hanesメンズ
トランクス2枚組

500税込
円

マルジ価格280 円

日本製バンダナ

200税込
円

200税込
円

マルジ価格400 円

マルジ価格1100 円～1580 円

接触冷感マスク30枚入

今治フェイスタオル

300税込
円

ジブリ豆タオル

ウォッシュタオル

300税込
円

コンパクトリュック

800税込
円

マルジ価格1380 円

マルジ価格158 円

マルジ価格158 円

紳士用プチもれトランクス

1000税込
円

婦人スニーカー

800税込
円

マルジ価格1580 円

エプロン

メーカー価格440 円

52×52cm

35×34cm

15×15cm

32×88cm

34×80cm

約40×35cm

29×38cm

32×75cm

700税込
円メーカー価格1430 円

マルジ価格595 円

マルジ価格600 円

マルジ価格595 円

マルジ価格1280 円

HanesＶネック
Ｔシャツ2枚組

2980税込
円

メーカー価格11000 円

23-25cm

22-25cm
25-28cm

婦人
パジャマ

300税込
円

見せ
インナーに
しちゃう？

見せ
インナーに
しちゃう？

限定
50

限定
80

限定
80

しまちゃ
ん

巣鴨              の通販巣鴨              の通販
掲載のセットは通販での箱＆ラッピング無料サー
ビスセットです。 ご来店にてお求めになる場合は、
あらかじめお電話でのご予約をお願いします。
TEL 03-3910-1409 受付時間１０：００～１８：００

気温がぐんと上がるこの時期から夏に向

けて私がおススメしたいのは、このカッ

プ付きのキャミ & タンクトップです。

カップは縫い付けタイプなのでズレにく

く、お洗濯のとき飛び出しちゃったのを

直して…なんていう手間がいりません。

幅にリズムのあるリブは、まるで夏のアウ

ターのような表情を見せてくれるので、

重ね着してチラ見えしてもサマになる！

サラサラ快適で、お色も涼しげな 3 色展

開。夏のインナーに、今のうちに 3色揃

えておきたくなる快適さですよ！

M/L/LL   税込980円マルチリブ
カップ付きキャミ&タンクトップ

肌触り
なめらか

肌触り
なめらか

ナルエー婦人ショーツ
500税込

円

母の日若ガエルギフト母の日若ガエルギフト

M,L 2,080円／LL 2,180円

若ガエルショーツ
若ガエル５本指靴下（22-24cm）

母の日上質素材ギフト母の日上質素材ギフト

M,L 2,360円／LL 2,460円

ハイブリッドコットンショーツ
シルクソックス（22-24cm）

母の日ありがとうギフト母の日ありがとうギフト

M,L 2,160円／LL 2,370円

ありがとうすがもんショーツ
ワコール ディアヒップショーツ

くるくるしまえる  
　　サンバイザー

税込 1100円

つけたほうが涼しい
ストッキングのようなアームカバー
40cm丈  税込 440円

UVcut99％以上の
晴雨兼用折りたたみ傘
親骨 50cm  税込 1580円
内側ブラックコーティング
遮光率 99.99％以上
遮熱効果・撥水加工
UPF50＋

柔らかな風合いと肌触りのインド超
長綿のショーツは、ゴムが取り換え
られるタイプ。人の肌に一番近い
天然繊維「絹」のソックスをセットで。

UV対策
ワタシの

バックリボン部分に
　マジックテープ
バックリボン部分に
　マジックテープ

頭囲 54～60cm
つば長 14cm
頭囲 54～60cm
つば長 14cm

くるっとまとめて
　　　　バッグに
くるっとまとめて
　　　　バッグに

涼し気な印象

さりげなくシミもカバー

一見素肌

UV 対策

接触冷感

車の運転にぜひ！車の運転にぜひ！

60cm丈着用60cm丈着用 37cm丈着用37cm丈着用

モデル着用品
ワンピース
綿 100％
フリーサイズ
税込 3580 円

モデル着用品
ワンピース
綿 100％
フリーサイズ
税込 3580 円

手の甲を焼かないアームカバー
37cm丈  税込 770円
60cm丈  税込 880円
ミトンタイプ 27cm丈  税込 770円

150mLパッド
目安です

60cm 丈は黒のみです。
37cm丈 & ミトンタイプは
４色から選べます♪

通気のよい
メッシュ生地
通気のよい
メッシュ生地

※パンダの白シャツ
　税込 2580円

　１号館にてお取り扱い

購読料無料 マルジほのぼの新聞 0291 号 令和 6 年 5 月発行


