
期間中なら何度でも使えるクーポン配信♪
※クーポンご利用のお支払いは現金のみです。
※赤パンツ館及び赤の商品は対象外です。
※マルジ友の会のスタンプはつきません。
※各種割引とは併用できません。
おともだち登録はこちらから
新規登録の方に、お店で粗品プレゼント！
※有効期限内にもらいにきてね！

LINE 会員限定「マルジLINEの日」
一部の赤パンツ商品は、アマ
ゾンでも取り扱っています。
マルジ公式にはない、セット
商品などもありますよ。
すぐ届く素早さが便利！
どうぞご利用ください。

マルジの赤パンツ、アマゾンでも

巣鴨
1・2号館
　　10:00～ 18:45
赤パンツ館
　　10:00～ 17:45

sc@sugamo-maruji.jp
https://www.sugamo-maruji.jp/

豊島区巣鴨4-21-11
TEL 03(3910)1409

暮らしに彩りを
今月のマルジLINEの日は、

LINE会員限定

当日入会でも OK ！

通販は

　こちら
から！

4月18日（木）～21日（日）4月18日（木）～21日（日）

5％OFF

4/1 ～ 4/104/1 ～ 4/10 4/11 ～ 4/204/11 ～ 4/20

4/21 ～ 4/304/21 ～ 4/30

マルジは

です
すべて
税込表示

マルジのバイヤーたちは、
「これはいい！」「これは買いだわ！」
そんな気持ちとともに、
日々お店にヨイモノを届けるべく
がんばっています。

毎月１ヵ月間を３つに分けて、このタイミングを逃さず買ってほしい、マルジおススメの

お値打ち品をご提供　　すでに安いマルジ価格を、更にお安くお届け！　　お見逃しなく！！

サービス！サービス！10days10daysうきうきうきうき4月4月 10日に1度は
10日に1度は

マルジにマルジに
行きたい！行きたい！

婦人綿混リブショーツ

綿
100％

綿
100％

20cc

日本製
メーカー価格800 円

158税込
円

580税込
円

200税込
円

200税込
円

マルジ価格330 円

ウエスト 110cm まで対応
サイズ調整可能

マルジ価格1000 円

マルジ価格300 円

500税込
円

マルジ価格770 円

おしゃれハンカチ

お求めはマルジ2号館で！

紳士本革ベルト

世界一工場のバスタオル

400税込
円 600税込

円

Ｍ～5L

マルジ価格500 円
マルジ価格847 円

60×120cm

60×120cm

33×80cm

婦人シルク５本指靴下

スタジオジブリ
ウォッシュタオル

1000税込
円

595税込
円

2000税込
円

マルジ価格800 ～ 1000 円

婦人エプロン

マルジ価格3980 円

婦人パジャマ

メーカー価格1100 円

グンゼ足首着圧
アンクレットパンスト

紳士失禁パンツ

今治フェイスタオル

300税込
円

158税込
円

メーカー価格
1430 円

Hanes  Vネック
Tシャツ2枚組

500税込
円

マルジ価格200 円

名前が書ける靴下

158税込
円

マルジ価格595 円

格子柄
キッチンタオル

12枚組

399税込
円

マルジ価格430 円

ぽこぽこガーゼハンカチ
80税込

円
マルジ価格100 円

夏素材枕パッド

100税込
円

マルジ価格200 円

ポケモンバスタオル

600税込
円マルジ価格1000 円

婦人失禁ショーツ

すべりどめ
まで
お花♪

すべりどめ
まで
お花♪

ソフトラメで
ちくちくしにくい

つまさき切替なし

限定
60

くしだ

期間中、マルジ店舗で１件2000円以上の母の日ギフ

トをお買い上げの場合、ラッピング（袋や箱など、カー

ネーション造花1本を含む）代を無料で承ります。また、

別途造花をお入り用の方には１本 100 円で販売して

います。どうぞご利用ください。

4/27（土）～5/12（日）

巣鴨              の通販巣鴨              の通販
掲載のセットは通販での箱＆ラッピング無料サー
ビスセットです。 ご来店にてお求めになる場合は、
あらかじめお電話でのご予約をお願いします。
TEL 03-3910-1409 受付時間１０：００～１８：００

母の日ギフト母の日ギフト
マルジ店舗でのラッピング無料サービス

adidas
紳士・婦人

ソックス3足組
23 ～ 25cm
24 ～ 26cm

700税込
円

マルジ価格880 円

この春、くつした売り場には、明るいパス

テルカラーの花柄ソックスが揃います！

なかでもおススメは、いつもおもしろソッ

クスや、ココロくすぐられるかわいいソック

スを届けてくれる「Trois Epri」シリーズの、

「すべり止めつき花柄クルーソックス」です。

かわいい花柄ソックスに、すべり止めまで

花柄のこだわりよう。フェミニン感満載♥ 

新生活の慣れないフローリングも安心よ。

履き口のゴムもゆったり。

足元から春を感じられる Trois Epri の“す

べり止めつき花柄ソックス”おすすめです！

さんこせん

古典柄、和モダン、昭和レトロ。
日本製のかわいい和雑貨が京都から届きましたよ。

変り織大判ハンカチ 
500円
52×52 センチ 綿

きんちゃく  660 円
24×18 センチ　綿

スクエアミニポーチ
350 円 9×9 センチ 綿

ハンカチ  350 円
34×34 センチ 綿

がまぐち  990 円
9×9 センチ　綿

ポシェット  500 円
17×13 センチ　綿

の 和雑貨

ビジュ
ー

付き

22-25cm   税込365円

（トロワエプリ）TroisEpri
すべり止めつき花柄ソックス

グンゼ
ラメ入りパンスト

500税込
円

マルジ価格980 円

ちょいモレ対策

200税込
円

マルジ価格250 円23 ～ 25cm

マルジ価格1480 ～ 1680 円

婦人ボトムス

足元に
花が咲く

足元に
花が咲く

履き口
ゆったり

履き口
ゆったり

マルジの赤パンツが大人気に
なったきっかけの「若ガエル」。
　おかあさんの若さと健康を
　　　願って！

「ありがとう」の刺しゅうが入った
かわいいすがもんのショーツと、
履き心地なめらかな、ワコールの
大人気ショーツをセットにして。

柔らかな風合いと肌触りの
インド超長綿のショーツは、
ゴムが取り換えられるタイプ。
 人の肌に一番近い天然繊維
   「絹」のソックスをセットで。

母の日若ガエルギフト母の日若ガエルギフト

M,L　2,080円
LL　　2,180円

若ガエルショーツ
若ガエル５本指ソックス
　　　　　（22-24cm）

母の日上質ギフト母の日上質ギフト

M,L　2,360円
LL　　2,460円

ハイブリッドコットンショーツ
シルクソックス（22-24cm）

母の日ありがとうギフト母の日ありがとうギフト

M,L　2,160円
LL　　2,370円

ありがとうすがもんショーツ
ワコール ディアヒップショーツ

3L～5L豊富です！

昭和2７年創業
1952年
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配送サービスご利用できます

友の会ご案内 マルジのトイレ マルジのＳＮＳ
マルジ新聞では伝えきれない、マルジの新鮮
で豊富な情報をSNSで発信しています。
フォローしてね！

急なトイレもご安心ください。マルジ各館の
トイレを使ってね。お気軽に！

巣鴨マルジ

営業のご案内

入会はカンタン！

お得です！

●スタンプはレシート200円毎に1点。
●スタンプがいっぱいになったら
　1,000円分（税込）のお買物券に！
●入会金不要、有効期限は３年です。
●有効期限が切れて
　いても点数の半分を
　新規カードに移せます。
●ほかにも特典いろいろ！

お買上品を有料にて宅配便でお送りし
ます。大きさにより送料は変わります。
※詳しくはサービスカウンターまで。

昭和 30 年代、子供たちの遊びには“男の子遊び”と“女の子遊び”

があった。男の子が女の子の遊びに加わるのは「コケンにかかわる」

と避けていた。

中でも「おママごと」に加わる

奴は「女たらし」とか「おミソ」

と言って馬鹿にしていた。

が、人がおらずヒョンな

事から誘われて仲間に

入ってみると、これはこ

れで結構楽しいもので、

ちょっと文化的な気分を

味わったものである。

の脳記憶がありませんでした。 正しい姿勢など気にもせず、 筋肉を鍛え身体を動

かしてきた「うさぎ跳び」と「水飲むな、根性だ！」の昭和時代男の典型で、まさに「不

適切にもほどがある」 人生でした。 ドラマの主人公 ・ 小川市郎 （阿部サダヲ） さ

んに怒鳴られそうです。 「それまで積み重ねた身体の癖、 脳の誤作動が、 テレビを

見てマネしただけで治るわけがないだろう。 ネェ、 そんなこともわかんないの？」 と。

■6 月の友の会セールには、 小島佑司先生をお招きして、

私は 50 代でヨガや気功をグループ ・ レッスンで家内とともに習ったのですが、 だ

れも私に正しい姿勢と歩き方を教えてくれませんでした。 5 年前の 1 月から小島佑

司先生のパーソナル指導で、 ついに正しい姿勢と歩き方を教わり、 昭和 ・ 平成の

70 年間に染みついた私の身体はやっといま、 正しい姿勢で正しい歩き方ができる

ようになりました。 それを皆さんにも体験していただこうと……小島先生のパーソナ

ルジムはすでに多くのクライアントの予約でスケジュールが空いていないのですが、

6 月の友の会優待セール時には、 マルジにお招きして専用

スティックを使ったご指導をお願いしたいと思っています。 治

療ではありません、 健康保険証は不要です。

合掌

■ペットボトルの水には消味期限がない？

「ペットボトルのミネラルウオーターは、 未開封であれば賞味期限切れはない」 と、

ミネラルウオーター協会専務理事の渡辺健介氏が 3 月 13 日朝のテレビ番組でそ

んな話をされました。 ペットボトルの水量は時間とともに減ってしまいますが、 非常

時用の水が期限切れでも未開封なら飲めるそうです。 話は変わりますが、 テレビ

でも人気の脳科学者 ・ 中野信子先生のお話を紹介します。 著書 『科学がつきと

めた “運のいい人”』 の中で、 「運というのは、 生まれつき決まっているのではなく、

その人の考え方と行動パターンによって変わる。 自分脳を 『運のいい脳』 にしてし

まえばよいのです。 私たちは何歳になっても脳を育てていけるのです。」 と……　近

年、 脳科学は日進月歩で、 ウォーキングなどの有酸素運動が脳活に繋がることも

わかってきました。 人生、 とぼけることはあっても、 ボケてなどいられません。

■ネットやテレビを見て体操しても限界がある。

私は、 20 代後半で突然のギックリ腰。 年齢を重ね、 デスクワークが多い時には腰

痛がひどくなり、 ……　それ以来、 学生時代に習った体操やテレビを見てストレッチ

に明け暮れる日々でした。 考えてみると、 生まれてそれまで一度も正しい姿勢をトレ

ーニングせず過ごしてきたわけで、 身体中の関節、 筋肉、 骨軸を含め正しい姿勢

おママごと

ぶらりゆったり癒しの街すがも

マルジ常務

４月のご案内 予定は変更になる場合がございます。

魔法の杖で、 「正しい姿勢のおすそ分け」

回第

ノスタルジイノスタルジイ

◆◆ ◆ ◆
◆ ◆ 

◆◆
 ◆ 

◆◆ ◆ ◆◆ ◆ ◆◆ ◆ ◆◆ ◆ ◆◆ ◆ ◆◆ 

Showa Nostalgia.Written by Marji's managing director.

4

昨年帰郷した際、 急激に、 生まれ故郷の山に登りたくなった。
登山初心者に、 2200メートル級の登山は55の年齢で舐めてか
かれるものではなく、 今後年老いていくことを思うと、 今しかない！ 
身体を作らねば！ と思い立つ。 で、 チョコザップ。 地蔵通り付近
に２軒もあって、 登山靴を履いたまま傾斜ウォーキングができると
いう、 今の私のためにあるような施設！ 「しめしめ、 おじぞうさん
ぽのネタがひとつできた」 と思ったことも否定できない。 　　
庚申塚店は大学生と、熟年層が多い印象。ロングスカートにスニー
カーで黙々と歩く女性もいるし、きちんと動きやすいウェアに着替
える人もいる。CMの影響かお仕事帰りの服装そのままの人が、 やはり多い。 『使い方動画』 で予習し
ていったけれど、 そもそもフィットネスすら初心者なので、 器具の見た目が動画と違い、 どれがどれだか
判断するのに少し戸惑った。 一日パソコンの前にいるような仕事なので、 とりあえず最初は足の筋トレ
からスタート。 序盤は疲労感、でもその後数日続けていくと、少しずつ体に力が入る感覚がわかってくる。

登山は歩幅を狭く、 が基本なので、 ウォー
キングマシンも緩い傾斜でゆっくりめに。
ご年配の方もわりと見かける。からだが動
かない老後はきっとつまらない。 マルジま
で歩いて来るお年寄りはみんな、 ほんとに
元気だもんなぁ。 自分もそうありたい。

第２４回
生まれ変わる地蔵通り商店街

眞性寺

都
電
庚
申
塚
駅

Ｊ
Ｒ
巣
鴨
駅

高岩寺

巣鴨5丁目店

庚申塚店
巣鴨地蔵通りの道幅は８～１０Ｍと、

江戸時代当時の街道筋と同じ道幅で

ある。国道１７号がバイパスとして

埼玉方面に抜けたため、奇跡的に地

蔵通りは、往時のままの道幅で板橋

まで残ることができた。

そのため、道は真っ直ぐではなくゆっ

たりとうねっている。このうねりが、

道ゆく人のゆったり感に通じている

のだろう（ 戦後の道はまっすぐです）。

江戸時代からの道がそのまま残って

いることは、観光客の皆さんに一番

喜ばれる話題です。

2よもやま話巣鴨地蔵通り

この道を

大名行列が

通っていた

マルジ
松月庵

ちはらや
ひらい歯科

下にぃ～
下にぃ～

※イメージです

巣鴨地蔵通

４月２日（火）毎月２日はマルジの日

すがもん撮影会すがもん撮影会すがもん撮影会
★すがもんと一緒に写真を撮ろう！

みんな来てね～（11・13・15 時）
※情況により、変更になる場合があ

ります。その際はマルジ Twitter・LINE
ブーム等ＳＮＳにてお知らせします。

４月２日（火）・１５日（月）～１７日（水）

★スタンプが通常の２倍！ 
いつもは 200 円で 1 ポイントが、この期
間は 100 円で 1 ポイント。
新入会のお客様には、さらにプラス５点プ
レゼント！ご入会のチャンスです！

★毎月１５日～１７日はスタンプ２倍！

４月１８日（木）～４月２１日（日）

４月２７日（土）～５月１２日（日）

★今月は 5％OFF クーポンです。
詳しくは欄外を見てね！

マ
ルジ

LIN Eの 日

ガラポン抽選会ガラポン抽選会ガラポン抽選会

母の日ギフトラッピングサービス母の日ギフトラッピングサービス母の日ギフトラッピングサービス

４月 ６・７日 ,４月２７・２８日

★2,000 円お買い上げごとに
１回抽選できます。空くじなし！
特賞はマルジ商品券１万円分です！

※日曜日は１８時で終了です。
※LINE 会員は１回無料でまわせます。

★母の日用１ギフト2000円以上で、ラッピ
ング代が無料になるよ！詳しくは裏面を。

マルジLINEの日マルジLINEの日マルジLINEの日

マルジの日&
スタンプ２倍デー
マルジの日&
スタンプ２倍デー
マルジの日&
スタンプ２倍デー

貯まる！

　たまる！

ア～
あいつぅ

カァー

チェッ

ハ
イ

お
父
さ
ん

ど
う
ぞ

ドロボウよ
けの

ガラスの破
片

まんざら
でもない

雑草

い
や
～

た
ま
に
は

こ
れ
もイ

イ
か

護美箱

今日から
チョコザッパー

最大傾斜

毎朝 10時開店

4月・5月 無休です
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